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Programa Creativo
Para adolescentes

Sumérgete en el mundo de las artes escénicas y
audiovisuales este verano. Descubre quién eres y el
artista que vive en ti dentro de un ambiente divertido,
creativo y libre de etiquetas.

A

Un primer paso para descubrir tu creatividad y tu forma de expresarte.

“Ser actor ser artista o ser tu mismo, no es un sueno imposible, es una
aventura apasionante hacia tu poder creador y tu valor personal’”.
lleanna Simancas
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El Arte de Crecer Creativamente
audiovisual para adolescentes

personal y creacion

Programa de desarrollo
(12-16 anos)

Un programa intensivo de verano donde los jovenes pasan de ser espectadores a creadores. Esta disenado para
acompanarlos en el desarrollo de su expresion personal y confianza de una forma practica y muy divertida.

Durante dos semanas, trabajan a través del cuerpo, la interpretacion y el lenguaje audiovisual para explorar ideas,
construir personajes y dar forma a sus propias escenas. No se trata solo de aprender, sino de probar, equivocarse,

exponerse y descubrir de lo que son capaces cuando tienen el espacio y las herramientas adecuadas.
El programa culmina en la creacion de piezas audiovisuales desarrolladas en equipo, donde cada participante forma

parte real del proceso: desde la idea hasta el rodaje.

Todo esto sucede en un entorno cuidado, dinamico y participativo, donde se fomenta la iniciativa, la responsabilidad y

la libertad de expresion.
iReserva ahora y asegura tu lugar en nuestro programa de verano!

2E5Es. = ||
808 @ B B

o= 4 w T i
= Y@ 2 D b=
£F sEcz23F
S O~ I U A - o o A




e Te gusta la naturaleza
"« Te cuesta expresarte o, al contrario, tienes
" mucho que decir y quieres ordenarlo

ES PARATISI:

tienes entre 12 Y 16 afnos « Te gusta divertirte, jugar y explorar
. A veces sientes estrés o ansiedad
 Te gusta crear ideas y llevarlas a algo real . Te gl_lstaria sentirte mas seguro
« Quieres expresarte con mas seguridad 1 Sien.tes que hay algo mas que el cole y las

« Te interesa el mundo de las historias, videos o contenido Te gustaria soltarte
« mas y pensar menos en el “qué diran” Quieres probar algo diferente este
e Verano

pantallas

« Tienes curiosidad por descubrir tu talento

. Te gusta trabajar en equipo... 0 quieres aprender
a hacerlo mejor :

. Te interesa entender mej_or lo que sientes y
como expresarlo '

. Te gustan las artes marciales, el yoga o la

~danza i
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Presencia corporal y movimiento
Voz, expresion y lenguaje escénico
Escritura creativa, escenas y monélogos
Interpretacion y trabajo con emociones en escena
« Creacion y desarrollo de personajes

« Improvisacion y juego escénico

« Storytelling y construccion de historias

« Lenguaje audiovisual (camara, narrativa y roles)

« Creacion de piezas audiovisuales en equipo

« Organizacion y rodaje de un proyecto

Todo en un entorno cuidado, dinamico y adaptado a su edad.
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s QUE DESARROLLAN?
Durante las dos semanas se trabajara en desarrollar: PROYECTO FIN"AL
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Mayor seguridad al exponerse frente a otros
Capacidad de expresarse con mas claridad y naturalidad

Confianza para crear, equivocarse y volver a intentar Durante la segunda semana, los = participantes
3 . — 7 &
Recursos para atravesar la verguenza y el miedo al juicio desarrollaran un proyecto c'i‘l:atllvo en grupo:
Creatividad aplicada (llevar ideas a algo concreto) . A
Opciones:

Mayor presencia y atencion

Capacidad de escucha y trabajo en grupo

Autonomia y responsabilidad dentro de un proyecto
Mas facilidad para reconocer y manejar lo que sienten

e Cortometraje
,  Escena teatral
;  Pieza audiovisual hibrida

El programa culmina en una: MUESTRA FINAL
donde se presenta el trabajo realizado a "
familias o comunidad.
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c()MO LO HACEMOS?

Caela- 3 COrmeI I eSS Eaas:

« Movimiento y cuerpo: actividades como calistenia, yoga,
artes marciales, danza, mindfulhess y expresion corporal.

« Aprendizaje practico: conceptos basicos de cine,
Interpretacion, escritura creativa y comunicacion.

« Creacion: ejercicios de actuacion, escritura y trabajo en
grupo.

Los jovenes no solo aprenden, sino que experimentan y aplican
lo aprendido desde el primer dia.
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Contenido del Programa

Durante las dos semanas, los jovenes recorren un proceso progresivo que g PN e s o punore o
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« Dia 1: Seguridad de grupo y expresion personal L
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« Dia 2: Creatividad en equipo y lenguaje audiovisual Ca
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Dia 3: Escritura creativa y creacion de escenas

Dia 4: Identidad, mascaras y construccion de personaje

Dia 5: Trabajo con emociones aplicadas a la interpretacion
Dia 6: oz, expresion y comunicacion auténtica

« Dia 7: Relacion y creacion en grupo

« Dia 8: Organizacion y planificacion de un proyecto audiovisual
« Dia 9: Rodaje de piezas cortas

- Dia 10: Presentacion final
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ESTRUCTURA |

METODOLOGIA

L

Duracion:
T A « Grupos reducidos: Max 14 participantes
Ty T Dia de cierre o Acompa.\ﬁa.mien'to .cercano ’ '

Horario: 9:00 — 18:00 o Apre_-n.dlzaje practico con base teorica
Horario: Comida incluida o Espafc!o seguro.en la naturaleza donde cada uno
9:00 = 14:00 participa a su ritmo.
con break para snaks vy
bebidas No es necesario tener experiencia previa.
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Cada dia esta organizado en cuatro bloques que combinan cuerpo,
aprendizaje y creacion:

+/9:00 - 10:30 | CUERPO

Espacio de activacion fisica y conexidon con el cuerpo.
Objetivo: mejorar la presencia, la concentracion y la conexion con
uno mismo.

< 10:30 - 10:45 | Break (Snaks y Bebidas)

10:45 - 12:00 | MENTE

Exploracion de herramientas de comunicacion y desarrollo personal
aplicadas al mundo creativo y a la creacidon de personajes.

Objetivo: desarrollar claridad al expresarse, comprender mejor

como se comunican y conectar lo personal con lo creativo.

£712:00 - 13:30 | CREACION

Aplicacion practica a través de las artes escénicasy
audiovisuales.

Objetivo: transformar ideas y experiencias en escenas, historias y
piezas propias, desarrollando creatividad y trabajo en equipo.

+'13:30 - 14:00 | CIERRE

Espacio de integracion del dia.

Objetivo: reflexionar sobre la experiencia, consolidar
aprendizajes y reforzar la seguridad al compartir.
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El trabajo con las artes escénicas y audiovisuales no solo desarrolla habilidades
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A lo largo del programa, los participantes:
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Desarrollan mayor seguridad y expresion personal
Mejoran su comunicacion y capacidad de trabajar en equipo ‘
Aprenden a gestionar emociones como el estrés, el miedo, ansiedad o el juicio

« Fortalecen su creatividad y su forma de pensar por si mismos

« Desarrollan empatia, respeto y conexion con los demas
o Aprenden a sostener el error, el rechazo y el feedback como parte del proceso

« Fomentan el compromiso, la constanciay el sentido de responsabilidad

Todo esto dentro de un entorno que promueve la colaboracion, la confianza y el
respeto por uno mismo, por los demas y por el entorno.
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lleanna es actriz, productora y formadora con una trayectoria internacional en cine, television
y artes escénicas.

Formada en Los Angeles en la prestigiosa escuela Stella Adler y en el Actor's Circle Theater, ha

trabajado profesionalmente en el sector audiovisual desde muy joven, desarrollando su carrera
entre Estados Unidos y el mercado latinoamericano durante mas de 20 anos en cine y television.

Su experiencia abarca tanto la interpretacion como la produccion, la escritura y la creacion de
contenido, participando en proyectos reconocidos y nominados a nivel internacional, incluyendo
una nominacion a los BAFTA. Ha desarrollado también guiones para television y cine. En teatro,
debutd como autora en el Teatro Figaro de Madrid y fue productora para la cadena Telemundo/NBC.

Paralelamente, cuenta con varios ahos de experiencia en el ambito educativo, impartiendo clases
de teatro e idiomas a ninos y adolescentes en colegios y academias en Espana. Es también autora
del libro “Peras y Manzanas”, dirigido a jovenes y ninos, donde aborda la comunicacion y el
desarrollo personal de forma clara y accesible.

En los ultimos 10 anos, ha integrado su trayectoria artistica con el desarrollo personal,
formandose con un master en Psicologia Holistica y Coaching (Universidad de Salamanca) y como
Yoga Life Coach en India. Ademas, cuenta con una amplia experiencia como profesora de
mindfulness, meditacion y técnicas de respiracion.

Actualmente disefa e imparte programas y experiencias gue combinan creatividad, expresion y
desarrollo personal, tanto en formato presencial como online.

Este programa nace de la union de todos estos caminos:

6

*’: A

& cl arte como herramienta de expresion

& |a experiencia real en el sector audiovisual
& y el acompanamiento a jovenes en el desarrollo de su confianza y comunicacion
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Aritz Carrera es facilitador y mentor en desarrollo personal, con experiencia en el trabajo con jovenes,

individuos y grupos, enfocado en mejorar la comunicacion, la confianza y el trabajo en equipo.

Cuenta con formacion en Programacion Neurolinguistica (PNL), Coaching y Comunicacion,
herramientas que utiliza para acompanar a los participantes a expresarse con mayor claridad,
gestionar mejor lo que sienten y relacionarse de forma mas consciente con los demas.

Su trayectoria profesional comenzd como ingeniero eléctrico especializado en energia solar,
desarrollando su carrera durante mas de 6 anos en Brasil. Esta base técnica le aporta una
mirada estructurada y practica, que hoy aplica en la gestion de grupos y procesos de
aprendizaje.

En paralelo, ha desarrollado una sélida experiencia en el trabajo corporal y el movimiento,
practicando y facilitando disciplinas como capoeira, wing chun, calistenia y entrenamiento
funcional, integrando el cuerpo como herramienta clave para el aprendizaje, la disciplinay la
expresion.

Ha trabajado también como profesor de apoyo para ninos y adolescentes en distintas areas
(idiomas y ciencias), asi como facilitando talleres y dinamicas grupales orientadas al
desarrollo personal y la comunicacion.

Ademas, cuenta con experiencia guiando espacios de grupo y circulos de palabra, donde los
participantes aprenden a escuchar, expresarse y respetar los tiempos de los demas,
fortaleciendo la confianza y la cohesion del grupo.

Su recorrido incluye ademas participacion en proyectos de cooperacion internacional, como
iniciativas de produccion de alimentos en Etiopia, y colaboracidn con organizaciones como

Greenpeace, reforzando su compromiso con el trabajo en comunidad y el impacto social.
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En funcion del interés del grupo y de la comunidad, existe la
posibilidad de dar continuidad durante el curso escolar con:

« talleres después del horario escolar
e 0 encuentros de fin de semana

La idea es ofrecer un espacio donde los jovenes puedan seguir
desarrollando lo que han descubierto durante el programa, si asi lo

desean.
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INFORMACION GENERAL
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PARA MAS INFORMACION

:HABLANOS!
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	HOLIWOOD
	Programa Creativo

	Para adolescentes
	Sumérgete en el mundo de las artes escénicas y audiovisuales este verano. Descubre quién eres y el artista que vive en ti dentro de un ambiente divertido, creativo y libre de etiquetas.

	  El Arte de Crecer Creativamente
	Programa de desarrollo
	personal y creación
	audiovisual
	para adolescentes
	(12–16 años)
	¡Reserva ahora y asegura tu lugar en nuestro programa de verano!


	ES PARA TI SI:
	tienes entre 12 y 16 años
	Te gusta la naturaleza Te cuesta expresarte o, al contrario, tienes mucho que decir y quieres ordenarlo Te gusta divertirte, jugar y explorar  A veces sientes estrés o ansiedad Te gustaría sentirte más seguro Sientes que hay algo más que el cole y las pantallas Tienes curiosidad por descubrir tu talento Te gusta trabajar en equipo… o quieres aprender a hacerlo mejor Te interesa entender mejor lo que sientes y cómo expresarlo Te gustan las artes marciales, el yoga o la danza


	¿Qué trabajamos?
	Todo en un entorno cuidado, dinámico y adaptado a su edad.

	¿QUÉ DESARROLLAN?
	PROYECTO FINAL
	participantes desarrollarán un proyecto creativo en grupo:
	Durante
	la
	segunda semana, los
	Opciones:
	Cortometraje Escena teatral Pieza audiovisual híbrida
	El programa culmina en una: MUESTRA FINAL donde se presenta el trabajo realizado a familias o comunidad.

	¿CÓMO LO HACEMOS?
	Los jóvenes no solo aprenden, sino que experimentan y aplican lo aprendido desde el primer día.

	Contenido del Programa
	ESTRUCTURA
	Duración:
	Día de cierre
	Horario:
	Comida incluida


	METODOLOGÍA
	Grupos reducidos: Max 14 participantes Acompañamiento cercano Aprendizaje práctico con base teórica Espacio seguro en la naturaleza donde cada uno participa a su ritmo.
	No es necesario tener experiencia previa.
	Cada día está organizado en cuatro bloques que combinan cuerpo, aprendizaje y creación:

	9:00 – 10:30 | CUERPO
	Objetivo: mejorar la presencia, la concentración y la conexión con uno mismo.
	10:30 – 10:45 | Break (Snaks y Bebidas)

	10:45 – 12:00 | MENTE
	Objetivo: desarrollar claridad al expresarse, comprender mejor cómo se comunican y conectar lo personal con lo creativo.

	12:00 – 13:30 | CREACIÓN
	Objetivo: transformar ideas y experiencias en escenas, historias y piezas propias, desarrollando creatividad y trabajo en equipo.

	13:30 – 14:00 | CIERRE
	Objetivo: reflexionar sobre la experiencia, consolidar aprendizajes y reforzar la seguridad al compartir.


	Estructura
	Diaria
	Beneficios del Programa
	INSTRUCTORA

	Ileanna Simancas
	INSTRUCTOR

	Aritz Carrera
	Continuidad del programa
	INFORMACIÓN GENERAL
	¡Reserva ya!
	Early Bird: 579 €
	Primeras cinco plazas
	FECHA
	Del 6 al 17 Julio Lunes a Viernes
	9:00 a 14:00
	Viernes 17 de Julio 9:00 a 18:00



	PARA MÁS INFORMACIÓN ¡HÁBLANOS!

